
Un projet de vie sociale et partagée tout en restant habiter chez soi.
 Une solution pour sortir de l’isolement à petit pas. 

Saint-Lô



Quartier libre, c’est quoi ? 

Adeline Pluviaud - Coordinatrice Habitat Inclusif
         07 60 85 29 45
         apluviaud@udaf50.fr

Renseignements et contacts :

Ça s'adresse à qui ?

C’est un dispositif  d’habitat inclusif  diffus qui propose à des personnes isolées
vivant à domicile, un espace de vie sociale et partagée pour se retrouver avec
d’autres personnes et passer du temps ensemble à travers diverses activités. 

A tout(e) habitant(e) de Saint-Lô, âgé(e) de plus de 65 ans et/ou en situation de
handicap qui souhaite continuer à vivre chez soi sans être seul(e). 
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